
रेवाड़ी भूिम
िीट परीकूूा 21 को,
पूूशासि िे शुरू की
तैयाजरयां,
इलेकूटूूॉजिक वसूूुओू
पर रहेगा पूूजतबंध
कॉलेिोू मूे सूिातक
कोसूूो मेू आवेदि
के दो जदि शेष, 27
को आउट होगी
पहली मेजरट जलसूट रोहतक, रगववार 14 जून 2026

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी से.
नय्नूतम 21.4  िडग््ी  से.
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पेट््ोल पंप से लेकि िकान औि दुकान तुड़वाए, अनारिकृत र्प से रकए गए रनि्ााण ििाशाही

एनएचएआई का अततकंंमण पर हथौड़ा
जैसलमेर हाईवे से हटवाए पुखंता तनमंााण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एनएचएआई की ओर से जैसलमेर
नेशनल हाईवे पर पाली से लेकर
माजरा म्े लनम्ावणाधीन एर्स तक
लकए िए अलतक््मण को ध्वस्् करा
लदया िया। इस कार्ववाई मे् एक
पेट््ोल पंप और पांच मकान और कई
दुकानो् को जेसीबी मशीन से
धराशाही कर लदया िया। पुललस बल
की मौजूदिी के कारण इस कार्ववाई
का लवरोध अपना काम नही् कर
सका। एक पेट््ोल पंप माललक ने
एनएचएआई की इस कार्ववाई को
पूरी तरह िलत बताया, लेलकन
एनएचआई की ओर से पेट््ोल पंप
संचालक के पास प््ालधकरण की
एनओसी नही् होने की बात कही िई
है। माजरा मे् लनम्ावणाधीन एर्स को
लबजली आपूल्तव करने के ललए
एचवीपीएन की ओर से 33 केवी
क््मता की लाइन लबछानी है। इसके
ललए लनिम ने एनएचएआई से
उसकी जमीन का इस््ेमाल करने की
अनुमलत मांिी थी। एनएचएआई की
जमीन पर बड़ी संख्या मे् लोिो् ने
कब्जे लकए हुए ह्ै। इनम्े पके््
लनम्ावण के साथ-साथ सड़क लकनारे
खोखे और लटनशेड तक शालमल है्।
एनएचएआई ने अपनी जमीन खाली
कराने के ललए लफलहाल पाली से
लेकर एर्स तक की जमीन पर
अलतक््मण करने वाले लोिो् को
नोलटस जारी लकए थे। इसके बाद भी
जब कब्जे नही् हटाए िए, तो

एनएचएआई की ओर से अपनी
जमीन मुक्त कराने के ललए बड़ा
एक्शन लेना पड़ा। बीडीपीओ खोल
संदीप कुमार को ड््ूटी मलजस्ट््ेट
बनाया िया था। कार्ववाई को अंजाम
देने के ललए एसआई सुरे्द्् के नेतृत्व
मे् भारी पुललस मौजूद रहा। इसके
बाद टीम ने जेसीबी मशीन और के््न

की मदद से अपनी जमीन को खाली
करा ललया। इस कार्ववाई के दौरान
प््ालधकरण की जमीन पर खोखा
लिाकर दुकान चलाने वाले कई
लोिो् ने खुद ही अपने खोखे व
लटनशेड हटा ललए। लजन्हो्ने नही्
हटाए, उनके खोखे और लटनशेड
एनएचएआई की टीम ने हटवा लदए। 

देशी गपस््ौल के साथ
दो आरोपी गिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए रेवाड़ी ने अवैध हलथयार
रखने के मामले म्े दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। आरोपी के
लखलाफ आर्स्व एक्ट के तहत केस
दज्व लकया िया है। पुललस ने
राजस्थान के लजला भीलवाडा के
शाहपुरा के मोहल्ला िाछा बस््ी
हाल आबाद नजदीक सुिली माता
मंलदर लनवासी लशवराज उफ्फ लशवा व
मोहल्ला िुज्वरवाडा लनवासी सतीश
को काबू लकया है।

सीआईए को सूचना लमली थी
लक राजस्थान के शाहपुरा लनवासी
लशवराज उफ्फ लशवा सुिली माता
मंलदर के पास रह रहा है। वह अपने
पास अवैध हलथयार रखता है।
आरोपी हलथयार लेकर लकसी के
आने का इंतजार कर रहा है। सूचना
लमलने के बाद पुललस बताए िए
स्थान पर पहुंच िई। वहां खड़े एक
शख्स ने पुललस को देखकर भािने
का प््यास लकया। पीछा करते हुए

पुललस ने उसे काबू कर ललया।
तलाशी लेने पर आरोपी के कब्जे से
देशी लपस््ौल बरामद हुआ। पूछताछ
मे् आरोपी लशवराज ने बताया लक
उसे अवैध हलथयार सतीश ने
उपलब्ध कराया था। सीआईए ने
रामपुरा थाने मे् दोनो् आरोलपयो् के
लखलाफ शस्््् अलधलनयम के तहत
केस दज्व कराया है। पुललस ने
आरोपी को कोट्व मे् पेश लकया, जहां
से उसे न्यालयक लहरासत के तहत
जेल भेज लदया िया। 

रेवाड़ी। जैसलमेर हाईवे से पेट््ोल पंप का अगतक््मण तोड़ती टीम, रेवाड़ी-जैसलमेर हाईवे से अगतक््मण हटवाती एनएचएआई की टीम। फोटो: हररभूिम

बद्ायश्त नही् गकरा जाएिा अगतक््मण
एिएचएआई की जमीि पर अनतकंंमण से एक ओर जहां हादसों की
आशंका बढ़ जाती है, तो दूसरी ओर यातायात के सुगम संचालि में बाधा आती
है। पंंानधकरण की जमीि पर अनतकंंमण नकसी भी सूरत में बदंामशंत िहीं नकया
जाएगा। अनतकंंमण हटािे के नलए जलंद ही बड़े संंर पर कारंमवाई शुरं की
जाएगी।                                 -बसंत यादव, रेजिडेूट इंिीजियर, पूलाजिंग। 

आगे बड़ी कार्रवाई की र्परेखा तैयार
एिएचएआई की ओर से जैसलमेर िेशिल हाईवे के दोिों ओर अपिी
जमीि से अनतकंंमण हटवािे के नलए बड़ी कारंमवाई करिे की रंपरेखा
तैयार की जा रही है। बड़ी संखंया में लोगों िे सड़क के दोिों ओर
पंंानधकरण की जमीि पर संथाई और असंथाई अनतकंंमण नकए हुए हैं।
अनतकंंमण के चलते सनंवमस रोड पर हादसों की आशंका बिी रहती है।
होटल व ढाबों के पास वाहि खड़े होते हंै, जो हादसों का कारण बि सकते
हैं। इि अनतकंंमणों को हटवािे के नलए जलंी ही कारंमवाई की जाएगी।

एिएचएआई के पंंोजेिंट डायरेिंटर के निदंंेश पर हुई कारंमवाई को
अंजाम देते समय बसंत कुमार के साथ हनरयाणा हैम पनरयोजिाओं के
गंंुप जीएम वैभव शमंाम, इंजीनियर मोनहत शमंाम, इंजीनियर राहुल,
मैिेजर सुिील, रोड नलंक से पंंोजेिंट मैिेजर धमंंेंदंं चौधरी, पेटंंोनलंग
टीम के सदसंय, कंटंंोल रंम अनधकारी कालूराम, पंकज व अिीश
सनहत कई अनधकारी एवं कमंमचारी मौजूद थे। आगामी नदिों में इसी
तरह की कारंमवाई को दोहराया जा सकता है। 

रह रहे कार्यवाई के दौरान मौजूद

पेटंंोल पंप संचालक ने बताया मनमानी
पाली के पास बिे पेटंंोल पंप के एक नहसंसे को जेसीबी से तुड़वािे पर संचालक िे
जगदीश िे कारंमवाई को अिुनचत करार देते हुआ बताया नक पेटंंोल पंप की जमीि
का अनधगंंहण करते हुए भूमानलक को कृनर भूनम का मुआवजा नदया गया था।
उसिे आनंबमटेटर के समकंं अपील दायर की हुई है, लेनकि फैसला आिे से पहले
ही एिएचआईए िे तोड़फोड़ की कारंमवाई की है, जो पूरी तरह गलत है। उसकी
वंयावसानयक जमीि का कृनर भूनम मािकर ही मुआवजा निधंामनरत नकया गया था। 

एनएचएआई से नहीं ली गई एनओसी
पेटंंोल पंप संचालक के आरोपों को बेबुनियाद करार देते हुए रेनजडेंट इंजीनियर
पनरयोजिा बसंत यादव िे संपषंं नकया नक इस सड़क को एिएचएआई िे वरंम
2019 में पीडबंलंयूडी से टेकओवर नकया था। नियमािुसार एक साल के अंदर
एिएचएआई से एिओसी लेिी होती है, लेनकि पंप संचालक िे एिओसी िहीं ली।
उसिे सीएलयू के नलए आवेदि नकया हुआ था, लेनकि सीएलयू अपंंूवंड िहीं हुई
थी। एसके पास जो एिओसी है, वह पीडबंलंयूडी की पंंोनवजिल एिओसी ही है।

रेवाड़ी। सीआईए की गिरफ्त मे् दो
आरोपी।  फोटो: हररभूिम

कंपनी मे् करंट लिने से तीन
कम्यचारी झुलसे, एक िंभीर

धारूहेड़ा। जोनियावास में दवा बिािे
वाली कंपिी मंे शुकंंवार की रात
मीटर में वोलंटेज चेक करते समय
करंट की चपेट में आिे से तीि
कमंमचारी झुलस गए। तीिों को
असंपताल पहुंचाया गया, जहां एक ही
हालत गंभीर बताई जा रही है। पुनलस
हादसे की जांच कर रही है। रात को
डंंूटी के दौराि नबजली की वोलंटेज
कम होिे के कारण कंपिी मंे
इलेनंिटंंनशयि के पद पर कायंमरत
शंंीराम मीटर चेक कर रहा था।
कंपिी के कमंमचारी राजेंदंं पाल व
पंकज उसकी मदद कर रहे थे। इसी
दौराि मीटर में शॉटंम सनंकिट से

धमाका हो गया, नजससे तीिों
कमंमचारी झुलस गए। कंपिी पंंबंधि
की ओर से तीिों को राजसंथाि के
नभवाड़ी के पंंाइवेट असंपताल
पहुंचाया, जहां से दो को नदलंली
सफदरजंग के नलए रेफर कर नदया
गया। राजेंदंं पाल को पंंाइवेट
असंपताल से उपचार के बाद घर भेज
नदया गया, जबनक पंकज को
सफदरजंग में उपचार के बाद छुटंंे
दी गई। शंंीराम की गंभीर हालत को
देखते हुए उसका उपचार नकया जा
रहा है। सूचिा नमलिे के बाद मौके
पर पहुंची पुनलस िे करंट लगिे के
कारणों की जांच शुरं कर दी।

खबर संक््ेप
सट््ा खाईवाली करता
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। माडल टाउन थाना पुललस
ने सट््ा खाईवाली करने के मामले
मे् एक आरोपी को लिरफ्तार लकया
है। पुललस को सूचना लमली थी लक
मोहल्ला बास लसताबराय लनवासी
मुकेश साव्वजलनक स्थान पर सट््ा
खाईवाली कर रहा है। सूचना
लमलने के बाद पुललस ने बोिस
ग््ाहक बनाकर उसके पास भेजा।
सट््े का नंबर लिाते ही आरोपी को
पुललस ने काबू कर ललया। उसके
कब्जे से सट््े की 1640 र्पये रालश
और पल्चवयां बरामद हुर्इं। आरोपी
को लिरफ्तार करने के बाद उसके
लखलाफ िै्बललंि एक्ट के तहत
केस दज्व कर ललया िया। 
हादसो् के आरोपी वाहन
चालक गिरफ्तार
रेवाड़ी। पुललस ने सड़क हादसो्
को अंजाम देने के बाद फरार हुए दो
वाहन चालको् को लिरफ्तार लकया
है। थाना कसोला पुललस ने 8 जून
को लदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे
पर हुए हादसे के बाद दज्व मामले म्े
राजस्थान के आंिवा िांव लनवासी
नेमाराम को लिरफ्तार लकया है।
बावल थाना पुललस ने 11 जून को
हुए हादसे म्े आरोपी चालक
राजस्थान के भोलपया लनवासी नरेश
को लिरफ्तार लकया है। दोनो् हादसो्
मे् दो लोिो् की मौत हो िई थी।  
वगरष्् नािगरक गदवस
पर कार्यक््म 15 को 
रेवाड़ी। वलरष्् नािलरक कल्याण
संिठन एवं लोक जन सेवा मंच की
ओर से 15 जून को सुबह 11 बजे
हलरओम अग््सेन लैब मे् वलरष््
नािलरक लदवस के उपलक्््य मे्
काय्वक््म आयोलजत लकया जाएिा।
काय्वक््म मे् सीजेएम डा. रेनु
सोलखो मुख्यालतलथ के र्प मे्
लशरकत करे्िी। 
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें
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नीट परीक््ा 21 को, प््शासन ने कसी
कमर, इलेक्ट््ॉननक वस््ुओ् पर प््निबंध

डीसी ने पारदर््ी परीक््ा संचालन को लेकर अधिकाधरयो् को धदए धनद््ेर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा
नीट-यूजी का पुन: आयोजन 21
जून को लकया जाएिा। लजिे म्े
नीट परीक््ा को लनष्पक््, पारिश््ी
और सुचार् र्प से संचािन के
लिए प््शासन की ओर से तैयालरयां
शुर् कर िी िई है। डीसी अलभषेक

मीणा ने
शलनवार को
िघु सलचवािय
मे् एनटीए की
ओर से
आयोलजत होने

वािी नीट परीक््ा की तैयालरयो् को
िेकर संबंलधत लवभािो् के
अलधकालरयो् को जर्री लिशा
लनि््ेश लिए। डीसी ने कहा लक
परीक््ा के सुरल््कत और पारिश््ी
संचािन के लिए अलधकारी को

बेहतर समन्वय के साथ काय्र करे्।
उन्हो्ने कहा लक परीक््ा प््ल््कया की
लवश््सनीयता बनाए रखने के लिए
हर स््र पर लनिरानी और सुरक््ा
व्यवस्था मजबूत की जाए। बैठक
से पूव्र मुख्य सलचव अनुराि
रस््ोिी व राष््््ीय परीक््ण एजे्सी
के महालनिेशक अलभषेक लसंह ने
वीसी के माध्यम से प््िेश के सभी
उपायुक्तो् के साथ परीक््ा के
लवलभन्न पहिुओ् को िेकर 
चच्ार की।

रेवाड़ी। नीट परीक््ा को लेकर बैठक लेते डीसी अदिषेक मीणा।    फोटो : हपरिूपम

अभ्यर्थियो् के
सुगम आवागमन
और पुरिस बि

की पय्ािप्त तैनाती
पर जांची व्यवस्था

इलेतंटंंॉपनक व अनंय
वसंंुओं िर रहेगा पंंपतबंध
परीक््ा के्द्् के अंिर मोबाइल
फोन, ब्लूटूर, ईयरफोन, स्माट्थ
वॉि, कैलकुलेटर, पेन ड््ाइव जैसे
सभी इलेत्ट््ॉहनक उपकरणो् पर
पूण्थ प््हिबंध रिेगा। सार िी
ज्योमेट््ी बॉत्स, प्लाक्सटक पाउि,
राइहटंग पैड, स्केल और इरेजर
जैसी वस््ुएं भी ले जाने की
अनुमहि निी् िोगी। इसके
अलावा वॉलेट, िै्डबैग, बेल्ट,
टोपी या हकसी भी प््कार के धािु
के आभूिण पिनकर परीक््ा के्द््
मे् प््वेश करने की अनुमहि निी्
िोगी। इस अवसर पर बावल के
एसडीएम संजीव कुमार व हशक््ा
हवभाग से अशोक नामवाल सहिि
अन्य अहधकारी मौजूि रे।

n पवश््सनीयता
के पलए हर
स््र पर
पनगरानी
मजबूत

सभी पवभाग आिसी समनंवय के साथ करें कायंय
डीसी अलभषेक ने कहा लक अलधकारी समय-सीमा के
भीतर सभी तैयालरयां पूण्र करने के साथ-साथ कंट््ोि
र्म और आपातकािीन व्यवस्थाओ् को सल््कय रखे
तालक लकसी भी अप््त्यालशत स्सथलत से प््भावी ढंि से
लनपटा जा सके्। डीसी ने परीक््ा के्द््ो् की तैयारी, के्द््ो्
मे् आवश्यक संसाधनो् की उपिब्धता, अभ्यल्थरयो् के
सुिम आवािमन, ट््ैलफक मैनेजमे्ट, पाल्कि्ि व्यवस्था,
पुलिस बि की पय्ारप्त तैनाती और के्द््ो् पर लवशेष
लनिरानी रखने के लिए लिशा लनि््ेश लिए। उन्हो्ने परीक््ा
के िौरान लनब्ारध लवद््ुत आपूल्तर, पेयजि तथा बैठने की

उलचत व्यवस्था करने के भी लनि््ेश लिए। उन्हो्ने कहा
लक परीक््ा के लिन अभ्यल्थरयो् को लकसी भी प््कार की
असुलवधा नही् होनी चालहए और सभी लवभाि आपसी
समन्वय के साथ काय्र करे्। उन्हो्ने कहा लक परीक््ा से
जुडी लकसी भी तरह की अफवाहो् व झूठ पर भी नजर
रखी जाएिी। एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा लक नीट परीक््ा
को िेकर सुरक््ा और यातायात प््बंधन के लिए पुख्ता
व्यवस्था की जाएिी। उन्हो्ने पुलिस कल्मरयो् को परीक््ा
के्द््ो् के आसपास कडी लनिरानी रखने और संलिग्ध
िलतलवलधयो् पर तुरंत कार्रवाई करने के लनि््ेश लिए।

केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत पसंह के करीबी पंंो. हंसराज िहुंचे गंंामीणों के बीच

दर््िणी हरियाणा िे् स्वास्थ्य सेवाओ् का रवस््ाि सिाहनीय पहल: प््ो. हंसिाज

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह के
करीबी भाजपा नेता प््ो. हंसराज ने
कहा लक िल््कणी हलरयाणा के
स्वास्थ्य ढांचे म्े लवस््ार लकया जाना
स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह राव की
पहि पर प््िेश सरकार का
सराहनीय किम है। इससे िल््कणी
हलरयाणा के िोिो् को बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं लमि सके्िी।

शलनवार को फ््रकखनिर सीएचसी
पहुंचे प््ो. हंसराज यािव का ग््ामीणो्
ने जोरिार स्वाित लकया। प््ो.
हंसराज ने कहा लक िल््कणी हलरयाणा

के लवकास को िेकर एक ओर जहां
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह के्द््
की योजनाओ् को प््ाथलमकता के
आधार पर इस इिाके म्े िािू करा

रहे ह्ै, तो स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह
राव का फोकस इस इिाके के
सरकारी अस्पतािो् मे् प््ाइवेट जैसी

सुलवधाएं मुहैया कराने पर है।
स्वास्थ्य लवभाि और मेिांता
फाउंडेशन आॅफ पुअर एंड नीडी

पेशे्र्स वेिफेयर ट््स्ट के बीच हुए
एमओयू से प््िेश के स्वास्थ्य क््ेत्् मे्
पीपीपी मॉडि के तहत नई लमसाि
कायम होिी। इस पहि के तहत
महे्द् ्िढ के अटेिी, रेवाडी के
मीरपुर और िुर्ग््ाम लजिे के
फ््रकखनिर स्सथत सामुिालयक
स्वास्थ्य के्द््ो् का उन्नयन लकया
जाएिा। प््ो. हंसराज यािव आज
फर्खनिर पहंुचे जहा िोिो ने
उनका स्वाित लकया एक िूसरे को
लमठाई लखिाई और के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत व केलबनेट मंत््ी आरती राव
का आभार व्यक्त लकया। उन्हो्ने
कहा लक इस पहि के लिए हलरयाणा
सरकार के प््यासो् का आभार व्यक्त
लकया। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् लोगो् को संबोदित करते प््ो. िंसराज।  फोटो : हपरिूपम

संवासंथंय मंतंंी आरती
पसंह सरकारी असंितालों

में मुहैया करवा रही
आधुपनक सेवाएं

आरती राव का जताया आभार
प््ो. िंसराज यािव ने क्ेद््ीय मंि््ी राव इंद््जीि हसंि, प््िेश की स्वास्थ्य मंि््ी आरिी
हसंि राव और सीएम नायब हसंि सैनी का आभार व्यत्ि करिे िुए किा हक इस
हनण्थय से पूरे िह््कणी िहरयाणा के लोगो् म्े खुशी का मािौल िै। यि हनण्थय िह््कण
िहरयाणा के स्वास्थ्य ढांिे को मजबूि करने वाला ऐहििाहसक किम िै। इससे
गरीब, जर्रिमंि और ग््ामीण पहरवारो् को बड़ी रािि हमलेगी। अटेली स्वास्थ्य के्द््
को 50 बेड के उपमंडल अस्पिाल के र्प मे् हवकहसि हकया जाएगा, जबहक मीरपुर
और फ््रुखनगर मे् आधुहनक स्वास्थ्य सुहवधाओ् का हवस््ार हकया जाएगा।

यह लोग रहे कायंयकंंम में मौजूि
ग््ामीणो् की ओर से आयोहजि काय्थक््म मे् प््ो. िंसराज के सार एडवोकेट नरेश
कुमार राव, िेशराज प््धान, िरिंि सैनी, रमेश नंबरिार, अजीि जोहनयावास,
मिे्द्् हसंि, हवजय पंहडि, हजिे्द्् सैनी एडवोकेट, नरेश नंबरिार, प््िीप सरपंि,
हवरे्द्् मोिम्मिपुर व िंिन सहिि बड़ी संख्या मे् लोग मौजूि रे। 

िीएम ने पवकास व पवरासत
को पिया पवशेष महतंव: यािव
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के्द्् सरकार के 12 वष्र पूण्र होने के
उपिक्््य मे् शलनवार को िघु
सलचवािय सभािार मे् बैठक का
आयोजन लकया िया। इस मौके पर
मुख्य अलतलथ के र्प मे् लजिा
पलरषि चेयरमैन मनोज यािव और
निर पलरषि चेयरपस्रन लवनीता
पीपि मौजूि रही। लजिा उप
आबकारी एवं कराधान आयुक्त
प््ीलत चौधरी ने अलतलथयो् का
अलभवािन लकया। बैठक मे् लजिा
टैक्स बार एसोलसएशन और सीए
एसोलसएशन के सिस्य भी मौजूि
थे। लजिा पलरषि चेयरमैन मनोज
यािव ने कहा लक यह सरकार के
काय्रकाि का पडाव नही् है, बस्लक
भारत के लवकास, सुशासन,
आत्मलवश््ास और वैल््शक प््लतष््ा
की नई यात््ा के महत्वपूण्र अध्याय
है। इन 12 वष््ो् मे् भारत ने
संभावनाओ् के िेश से उपिस्बधयो्
के िेश तक की उल्िेखनीय यात््ा
तय की है। प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व

मे् लवकास और लवरासत िोनो् को
समान महत्व लिया है। आज 190 से
अलधक िेशो् मे् अंतरराष््््ीय योि
लिवस मनाया जा रहा है। प््धानमंत््ी
के माि्रिश्रन मे् सरकार सबका
साथ, सबका लवकास के मूि मंत्् के
साथ लवकलसत भारत-2047 के
लवजन के साथ आिे बढ रही है।
प््िेश मे् भी मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी के नेतृत्व मे् समान र्प से
लवकास काय्र कराए जा रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। सदचवालर सिागार मे् आरोदजत बैठक मे् मौजूि अदतदि व अदिकारी।

n के्द्् सरकार के 12 वर्ग पूरे होने
के उपलक्््य मे् सपचवालय
सिागार मे् बैठक का आयोजन

िूसरा सबसे बड़ा करिाता
पजला बना रेवाड़ी : पंंीपत

उप आबकारी एवं कराधान आयुत्ि
प््ीहि िौधरी ने बिाया हक 3271 करोड़
जीएसटी संग््ि के सार रेवाड़ी,
गुर्ग््ाम के बाि िहरयाणा का िूसरा
सबसे बड़ा करिािा हजला बना िै। विी्
बावल आईएमटी उत््र भारि का आॅटो
िब बनकर उभरा िै। उन्िो्ने बिाया
हक प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी के नेिृत्व मे्
हसिंबर 2025 मे् िुई जीएसटी िर
युक्तिकरण से जनिा को रािि हमली
िै। इसे जीएसटी बिि उत्सव के र्प
मे् मनाया गया। उन्िो्ने बिाया हक 1
जून से 28 हसिंबर िक वन टाइम
सेटलम्ेट स्कीम लागू की गई िै।
उन्िो्ने व्यापाहरयो् और करिािाओ् से
इस स्कीम का लाभ उठाने का आह््ान
भी हकया।

जीआरिी टीम ने रेलवे जंतंशन िर चलाया
नशामुतंत सफर-सुरपंंकत यातंंी अपभयान

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क रेिवेज हलरयाणा नीलतका िहिोत के
माि्रिश्रन व डीएसपी राजेश चेची के नेतृत्व मे् नशा
मुक्त रेिवे अलभयान के अंति्रत जीआरपी टीम स्टेशन
को नशामुक्त बनाने म्े जुटी है। शलनवार को जीआरपी
एसएचओ कृष्ण कुमार के नेतृत्व मे् नशा मुस्कत टीम ने
स्टेशन पलरसर मे् याल््तयो् को नशे के िुष्प््भावो् के बारे म्े
जािर्क लकया। इस अवसर पर कृष्ण कुमार ने कहा लक
नशा व्यस्कत के शरीर, पलरवार और समाज तीनो् का
सबसे बडा शत््ु है। यह न केवि स्वास्थ्य को बब्ारि
करता है, बस्लक युवाओ् का भलवष्य भी अंधकारमय कर
िेता है। जीआरपी मलहिा एएसआई राजबािा ने याल््तयो्
को साइबर अपराध के खतरो् से भी अवित कराया।

उन्हो्ने कहा लक साइबर ठिी होने पर साइबर राष््््ीय
हेल्पिाइन नंबर 1930 पर कॉि करे्। एसएचओ ने कहा
लक यलि कोई भी असामालजक तत्व, संलिग्ध व्यस्कत या
वाहन लिखाई िे या लकसी भी आपातकािीन स्सथलत मे्
तुरंत डायि 112 पर या नजिीकी पुलिस स्टेशन को
सूचना िे्। इसके अिावा नशा िलतलवलधयो् की सूचना
मानस हेल्पिाइन नंबर 1933 पर करे्। 

रेवाड़ी। रेलवे जंक्शन पर राद््तरो् को जानकारी िेते एसएचओ।

n नशा व्यक्तत के शरीर, पपरवार और समाज का सबसे
बड़्ा शत््ु : एसएचओ कृष्ण कुमार

संवचंछता अपभयान के तहत गंंामीणों को
कचरा पंंबंधन को लेकर पकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

के्द्् सरकार के 12 वष्र पूरे होने के
उपिक्््य मे् चिाए जा रहे
जनकल्याणअलभयान के तहत
शलनवार को कई िांवो् मे् लवशेष
स्वच्छता अलभयान चिाया िया।
सफाई कल्मरयो् ने घर-घर जाकर कूडे
का उठान लकया और साव्रजलनक
स्थिो्-नालियो् की सफाई की। मुख्य
काय्रकारी अलधकारी लजिा पलरषि
एवं एडीसी राहुि मोिी के माि्रिश्रन
मे्  ग््ामीण लवकास लवभाि की ओर
से 20 जून तक लवशेष स्वच्छता

अलभयान चिाया जा रहा है।
अलभयान मे् ग््ाम सलचवो् की ओर से
पंचायत सिस्यो्, और ग््ामीणो् को
ठोस अपलशष्् प््बंधन लनयम 2026
के बारे मे् भी जानकारी िी। उन्हो्ने
अिि-अिि रंि कोड वािे लडब्बो्

िीिा, सूखा, सैलनटरी और लवशेष
िेखभाि वािा कचरा का इस््ेमाि
करने के बारे मे् भी समझाया। डीसी
अलभषेक मीणा ने अलधकालरयो् को
स्वच्छता अलभयान को और अलधक
प््भावी बनाने के लनि््ेश लिए।

रेवाड़ी। गांवो् म्े सफाई अदिरान चलाते िुए।   फोटो : हपरिूपम

n एडीसी के माग्गदश्गन्ा मे् 20 जून
तक चलेगा अपियान

एसआईआर अपभयान का उदंंेशंय मतिाता
सूची का शुपंंिकरण व संटीक बनाना: कुमार

हरिभूरि न्यूज8कोसली

िांव िुरावडा मे् आयोलजत वोटर
संपक्क काय्रक््म मे् शलनवार को
भाजपा के वलरष्् नेता वीर कुमार
यािव ने मतिाताओ् से संवाि
लकया। उन्हो्ने कहा लक चुनाव
आयोि की ओर से चिाया जा रहा
एसआईआर अलभयान एक
संवैधालनक एवं सतत प््ल््कया है,
लजसका उद््ेश्य मतिाता सूची का
शुल््िकरण एवं उसे अलधक सटीक
बनाना है। उन्हो्ने कहा लक प््त्येक
पात्् नािलरक का नाम मतिाता सूची

मे् शालमि होना तथा अपात्् नामो्
को हटाना िोकतांल््तक व्यवस्था को
मजबूत बनाता है। उन्हो्ने बताया लक
लकसानो् की ओर से फसि बेचने के
बाि पलरवार पहचान पत्् मे् आय
वृल््ि तथा अन्य तकनीकी त््ुलटयो् से
संबंलधत समस्याओ् के समाधान के
लिए िुरावडा मे् शीघ्् ही एक लवशेष
कै्प आयोलजत लकया जाएिा।

वीरकुमार यािव ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व मे्
भारत ने लपछिे 12 वष््ो् मे् लवकास,
सुशासन और आत्मलनभ्ररता के क््ेत््
मे् उल्िेखनीय प््िलत की है। जनधन
योजना, उज्््विा योजना, आयुष्मान
भारत और पीएम आवास योजना
जैसी जनकल्याणकारी योजनाओ् से
करोडो् िोिो् को िाभ लमिा है।

रेवाड़ी। वोटर संपक्क अदिरान के िौरान पौिारोपण करते वीर कुमार रािव।

n पीएम मोदी के नेतृत्व मे् देश पपछले
12वर््ो् म्े प््गपत की ओर अग््सर

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूि संगठन के पिादिकारी व कार्यकत्ाय।

जय पकसान आंिोलन की पजला संंरीय
बैठक समंिनंन, संगठन का हुआ पवसंंार
रेवाड़ी। शहनवार को जय हकसान आंिोलन की हजला स््रीय बैठक नई अनाजमंडी
क्सरि हकसान भवन मे् आयोहजि की गई। बैठक की अध्यक््िा मास्टर धम्थ हसंि ने
की। बैठक मे् संगठन के 70 से अहधक काय्थकि्ाथओ् ने भाग हलया। इस मौके पर
संगठन के हवस््ार एवं मजबूिी को लेकर मित्वपूण्थ हनण्थय हलए गए। सव्थसम्महि
से बाबूलाल कालाका को रेवाड़ी हवधानसभा अध्यक््, सुरे्द्् हसंि मुंिड़ा को कोसली
हवधानसभा अध्यक्् िरा प््भाि हसंि पाली को बावल हवधानसभा अध्यक्् हनयुत्ि
हकया गया। सभी नव-हनयुत्ि पिाहधकाहरयो् को अपने-अपने के््ि््ो् म्े संगठन का
हवस््ार करिे िुए टीम गठन करने के हनि््ेश हिए गए। बैठक मे् हनण्थय हलया हक
हकसानो् के हििो् से जुड़े मुद््ो् िरा जनहिि एवं सामाहजक काय््ो् को प््ारहमकिा के
आधार पर प््भावी ढंग से आगे बढ़ाया जाएगा। रेवाड़ी। अदिरान के िौरान लोगो् के पिचान पत्् चैक करती पुदलस।

पजला िुपलस ने रोपहंगंया व बांगंलािेपशयों
की िहचान के पलए चलाया सचंय अपभयान 
रेवाड़ी। हजला पुहलस व स्वैि टीम ने शहनवार को राना कोसली व रामपुरा क््ेि्् मे्
अनाहधकृि र्प से रिने वाले रोहिंग्या व बांगलािेशी नागहरको् का पिा लगाने के
हलए सि्थ अहभयान िलाया। अहभयान के ििि पुहलस ने ईट-भट््ो्, झुग्गी-झोपड़ियो्,
िोटल, पोल्ट््ी फाम्थ व अन्य स्रानो् पर संहिग्ध लोगो् की जांि की। पुहलस टीम ने
बािरी श््हमको् की भी जानकारी ली िरा उनके पििान पि्् व वािनो् के कागजािो्
की भी जांि की। एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने किा हक हजले मे् अनाहधकृि र्प से
हकसी को भी रिने की छूट निी् िै। बािरी लोगो् की पििान के हलए पुहलस का
अहभयान आगे भी लगािार जारी रिेगा। एसपी ने हजला वाहसयो् से अपील करिे िुए
किा हक सभी अपने पास काम करने वाले या हकराए पर रिने वाले प््त्येक व्यक्ति
की पुहलस वेहरहफकेशन जर्र कराएं। 

रेवाड़ी। जैन मंदिर के कार्यक््म मे् मौजूि मदिलाएं।

िारस सपमपत का उदंंेशंय समाज में धापंमयक
भावना को जागृत करना: नीलू जैनाग

रेवाड़ी। जैन महिला पारस सहमहि की ओर से शिर के जैन नया मंहिर प््ांगण मे्
कल्याण मंहिर पाठ का आयोजन हकया गया। इस मौके पर सहमहि की
सिस्याओ् ने जैन िीर्थ सम्मेि हशखर जी कूट के 24 भगवानो् के अर्य्थ अह्पथि
हकए। काय्थक््म की अध्यक््िा सहमहि की अध्यक््ा नीलू जैन ने की। अहनिा जैन,
ह््िशला जैन, अंहिमा जैन व सुहििा जैन ने काय्थक््म मे् सियोग हिया। इस मौके
पर आयोहजि धाह्मथक प््श्नोत््री प््हियोहगिा मे् हवजेिा रिी सिस्य रजुल जैन,
ज्योहि जैन, सुमन जैन, याहशका जैन व िृहिि जैन को पुरस्कृि हकया गया। नीलू
जैन ने किा हक सहमहि का उिेश्य समाज मे् धाह्मथक भावना को जागृि करना
िै। काय्थक््म मे् एकिा जैन, हिि््ांशी जैन, सरला जैन, कुसुम जैन, हशलप्ी जैन,
पूनम जैन व हमरलेश जैन मौजूि रिी्।

पशपवर में कमंयचापरयों ने
61 यूपनट बंलड पकया डोनेट
बावल। लवश्् रक्तिाता लिवस के
उपिक्््य म्े शलनवार को बावि
औद््ोलिक क््ेत्् स्सथत मुसासी आॅटो
पार्स्र कंपनी मे् रक्तिान लशलवर का
आयोजन लकया िया। िलिता
मेमोलरयि हॉस्सपटि ब्िड बै्क की
टीम के सहयोि से आयोलजत कै्प मे्
कंपनी के कम्रचालरयो् ने बढ-
चढकर भाि लिया और 61 यूलनट
रक्त डोनेट लकया। लशलवर का
उद्घाटन मुख्य अलतलथ िलित
लमश््ा, अलमत कुमार और डा.
घनश्याम लमत््ि ने संयुक्त र्प से
लकया। उन्हो्ने रक्तिाताओ् का
हौसिा बढाते हुए कहा लक रक्तिान
से बडा कोई पुण्य नही् है, क्यो्लक
आपका लिया हुआ रक्त लकसी मरते
हुए व्यस्कत को नया जीवन िे सकता
है। अलतलथयो् ने रक्तिाताओ् को
सम्मालनत लकया। 

संपिगंध हालात में हुई
वंयकंतत की मौत
रेवाड़ी। धवाना िांव मे् एक व्यस्कत
की संलिग्ध हािात मे् मौत होने के
बाि उसे ट््ांसफाम्रर से करंट ििने
से बििने के लिए कुछ िोि शव
उठाकर ट््ांसफाम्रर के नीचे डािने
के चिे थे। इसी िौरान एक
लबजिीकम््ी ने इसका वीलडयो बना
लिया, लजससे पूरा खेि लबिड
िया। 10 जून की रात रघुबीर की
संलिग्ध हाित मे् मौत हो िई थी।
अििे लिन सुबह कुछ िोि शव
िेकर लबजिी ट््ांसफाम्रर के नीचे
डािने के लिए चि पडे, तालक
मौत ट््ांसफाम्रर के करंट से होने से
लनिम से मुआवजा वसूि सके्।

िौधों की िेखभाल करना
आवशंयक: संजीव कुमार
बावल। के्द्् सरकार के 12 साि
पूरे होने के उपिक्््य मे्  बावि
स्सथत िमकि लवभाि के काय्ारिय
मे् एक पेड मां के नाम काय्रक््म
आयोलजत लकया िया। ेमुख्य
अलतलथ के र्प मे् एसडीएम संजीव
कुमार ने लशरकत की। उन्हो्ने कहा
लक पौधे ििाकर उनकी िेखभाि
करना आवश्यक है। सभी िोि
मानसून सीजन मे् अलधक से
अलधक पौधे ििाकर उनके पेड
बनने तक सरंक््ण करे्। मंडि
अध्यक्् रमेश झाबुआ ने कहा लक
पेड हमारे जीवन का आधार है।

कायंयशाला में बीएलए 2
को पिया पंंपशकंंण 
नांगल चौधरी। उपायुक्त अनुपमा
अंजिी के लिशा लनि््ेशानुसार पीएम
श््ी राजकीय कन्या वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय मे् 71 नांिि चौधरी
लवधान सभा लनव्ारचन क््ेत्् के
बीएिए 2 की वक्कशॉप का
आयोजन लकया िया। मास्टर ट््ैनर
अंग््ेजी प््वक्ता केसरी नन्िन ने
बीएिए 2 को वक्कशॉप मे् बताया
लक 15 जून से 14 जुिाई तक वे
घर घर जाकर मतिाताओ् को
एन्यूमरेशन फॉम्र लवतलरत करे्िे।
इसके अलतलरक्त लनध्ारलरत काय्रक््म
के तहत 14 जुिाई को मतिान
के्द््ो् का रेशनिाइजेशन लकया।

हपरयाणा वंयािार मंडल
कायंयकापरणी का पवसंंार
नारनौल। हलरयाणा व्यापार मंडि
के लजिा अध्यक्् संिीप नूनीवािा
ने मंडि के प््िेश अध्यक्् लवजय
िक्््मीचंि िुप्ता की अनुशंसा से
व्यापार मंडि की काय्रकालरणी का
लवस््ार करते हुए ओमप््काश
लिसालनयां को कनीना का प््धान व
सतीश िोयि को सतनािी का
प््धान मनोनीत लकया है। िौरतिब
है की हाि ही मे् लजिा अध्यक््
संिीप नूनीवािा की ओर से लजिा
काय्रकालरणी का िठन लकया िया
था। संजय िि्र को नारनौि शहरी
प््धान, रतनिाि को अटेिी प््धान,
प््हिाि पहिवान को नांिि चौधरी
प््धान व सुनीि अग््वाि को
महे्द््िढ् का प््धान मनोनीत लकया।

जानलेवा हमला करने के
मामले मंे आरोपित काबू
नारनौल। थाना शहर पुलिस ने
नसीबपुर बस स्टै्ड पर एक युवक
पर हुए जानिेवा हमिे के मामिे म्े
कार्रवाई करते हुए एक और
आरोलपत को लिरफ्तार करने म्े
सफिता हालसि की है। लजसकी
पहचान नांिलतहाड्ी लनवासी योिेश
के र्प मे् हुई है। आरोलपत को
न्यायािय मे् पेश कर न्यालयक
लहरासत मे् भेज लिया िया। पुलिस
इस मामिे म्े पांच अन्य आरोलपतो्
को पहिे ही लिरफ्तार कर चुकी है।



हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

वजले के सरकारी कॉलेजोु मेु यूजी
कोसुुो मेु दावखले के वलए
आॅनलाइन आिेदन पुुवुुिया के दो
वदन शेष रह गए है। विदुुािुुी 15
जून तक ही एडवमशन के वलए
आिेदन कर सकते है। वजले के 11
सरकारी कॉलेजोु मुे थुनातक के
वलए 5380 के करीब सीटुे है,
लेवकन अभी तक इस सीटोु के
वलए 50 पुुवतशत से कम आिेदन
ही पहंुचे हुै। एक बार एडवमशन की
डेट बढ़ाई जा चुकी है अब आगे
डेट बढ़ने की उमुमीद नहीु है। ऐसे मेु
हायर एजुकेशन की तरफ से ओपन
वफवजकल काउंसवलंग का शेडुुूल
भी जारी कर वदया है। अंवतम वतवि
वनकलने के बाद कॉलेजोु मेु ओपन
काउंसवलंग मेु ही दावखले वकए
जाएंगे। अब तक राजकीय मवहला

महाविदुुालय सेकुटर-18 मेु ही
छातुुाओु कुल सीटोु से अवधक

आिेदन आए है। कॉलेज मेु 1144
सीटोु के वलए 1400 से अवधक

आिेदन आ चुके हैु। इस सतुु मेु
विदुुावुिायोु की की बीसीए मुे जुयादा

रुवच है। इस कोसुा मेु सीटोु से दोगुने
आिेदन पुुापुत हो चुके हैु। 
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जिले के 11 सरकारी कॉलेिों मंे अब तक 50 पंंजतशत ही आवेदन

कॉलेजो् म्े स्नातक कोस््ो्
मे् आिेदन के दो वदन िेष

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्सथत राजकीय मशहला कॉलेज। फोटो : हदरभूिम

बची हुई सीटों के लिए
9 जुिाई को होगी
लिलजकि काउंसलिंग

आईजीयू मे् अथ्थिास्््् विभाग
मे् 20 जून तक आिेदन

इंकदरा गांिी कवशंंकवदंंालय के अथंरशासंंंं कविाग में आॅनलाइन
पंजीकरण करने की अंकतम कतकथ 20 जून है। इचंछुक कवदंंाथंंी
कनिंारकरत समयावकि के अंदर कवशंंकवदंंालय के पंंवेश पोटंरल पर
आवेदन कर सकते हंै। कविागाधंयकंं पंंो. सतीश कुमार ने िताया कक
कविाग में पंंोफसर िा. कवकास ितंंा, एसोकसएट पंंोफेसर िा. देकवंदर
कसंह तथा अकससंटेंट पंंोफेसर िा. ऋतु कुमारी जैसे योगंय एवं
अनुिवी कशकंंक कायंररत हैं, जो कवदंंाकंथरयों को गुणवतंंापूणंर कशकंंा,
शोि मागंरदशंरन तथा ककरयर परामशंर पंंदान करते हंै। कविाग में
कवदंंाकंथरयों के सवंाांगीण कवकास के कलए आिुकनक ककंंाएं, समृदंं
पुसंंकालय, ई-संसािनों की सुकविा, शोि एवं पकरयोजना कायंंों के
कलए मागंरदशंरन, संगोकंंषयां, कायंरशालाएं तथा कवशेषजंं वंयाखंयान
आयोकजत ककए जाते हंै। संसंथान के कवदंंाकंथरयों ने कवकिनंन पंंकतकंंषत
पदों एवं संसंथानों मंे चयन पंंापंत कर उलंलेिनीय सफलता हाकसल
की है। पंंो. सतीश ने िताया कक यहां के छातंंों का चयन कदलंली
कवशंंकवदंंालय में सहायक पंंाधंयापक के पद पर हुआ है, जिकक
अनंय छातंंों ने िंैककंग कंंेतंं, नवोदय कवदंंालय सकमकत, केंदंंीय कवदंंालय
संगठन तथा कजला नंयायालय में चयन पंंापंत कर संसंथान का नाम
गौरवालंनवत ककया है। उनंहोंने कहा कक अथंरशासंंंं कविाग अपने
समकंपरत संकाय, शोिोनंमुि वातावरण तथा छातंं-केंकंंदत कशकंंण
पदंंकत के माधंयम से कवदंंाकंथरयों को उचंं कशकंंा, पंंकतयोगी परीकंंाओं
एवं वंयावसाकयक जीवन के कलए तैयार कर रहा है।

यूजी कोसंंो में 15 जून तक आॅनलाइन रकजसंटंंेशन होंगे। इसके िाद तीन
चरणों मंे काउंसकलंग होगी। पहली पंंोकवजनल मेकरट कलसंट 26 जून तथा
पहली फाइनल मेकरट कलसंट 27 जून को लगाई जाएगी। पहली मेकरट कलसंट
में नाम आने पर कवदंंाथंंी 28 जून से 1 जुलाई तक फीस जमा करा सकेंगे।
दूसरी पंंोकवजनल मेकरट कलसंट 2 जुलाई को जारी होगी तथा दूसरी फाइनल
मेकरट कलसंट 3 जुलाई को लगाई जाएगी। दूसरी मेकरट कलसंट के कवदंंाथंंी
छातंं 4 जुलाई से 7 जुलाई तक फीस जमा कर सकेंगे। तीसरे चरण में िची
हुई सीटों के कलए 9 जुलाई को कफकजकल काउंसकलंग होगी, कजसके िाद
नए रकजसंटंंेशन और फॉमंर एकिकटंग के कलए 10 जुलाई को आॅनलाइन
पोटंरल कफर से िोला जाएगा। काउंसकलंग के दौरान िी सीटें िाली रहती हैं,
तो 11 से 17 जुलाई तक 100 रंपए लेट फीस के साथ दाकिले होंगे। इसके
िाद िी सीट िाली रही तो कवदंंाथंंी 18 से 24 जुलाई तक 100 रंपये लेट फीस
के साथ 100 रंपये पंंकतकदन अकतकरतंत देकर काउंसकलंग में िाग ले सकेंगे।

ये िहेगा स्नातक का आगामी शेड््ूल

रेवाड़ी। माग्म पर अपनी गाश्ड़या खड़ी करके जाम लगाते उद््ोगपशत।  फोटो: हदरभूिम

हरिभूिम नय्जू:बावल

बािल कुुतेु ुमे ुपाचंि ेवदन भी वबजली
वयुिथुिा परूी तरह बहाल नही ुहो पाई
ह।ै शवनिार को चौधरी चरण वसहं
कवृष फामुा के सामन ेबािल-रिेाड़ी
रोड़ पर वबजली की समथुया से
परशेान लघ ु उदुुोग संचालकोु ने
विरोध पुदुशुान करत े हुए जाम लगा
वदया। उदुुोगपवतयोु न ेअपनी गाड़ियां
सड़क पर खड़ी करक े यातायात
बावधत कर वदया, वजसस ेदोनोु ओर
िाहनोु की लंबी कतार लग गई।ु गत
वदिस शिुुिुार को बािल-पुुाणपरुा
रोड पर तिा िीरिार को बािल के
वतिाड़ियां चौक पर गुुामीणोु न ेजाम
लगाया िा। वबजली समथयुा को
लकेर लगातार तीसर ेवदन भी िाहन
चालकोु को जाम का सामना कराना
पड़ा। इस मौक े पर राजीि कमुार,
पथृिुी वसंह, विनोद ि आर डी यादि
न ेकहा वक उनहुोनु ेवबजली वनगम के
कमुाचावरयोु के साि वमलकर सड़क

पर टटू ेपड़ ेपडेो ुको हटिाया है ुतावक
वबजली चाल ूहो सके,ु लवेकन उनहुेु
किेल चार घटं े वबजली  दी गई।
कपंवनयोु मे ुजब वबना वबजली काम
नहीु होगा तो िकुकरो ुको सलेरी कसैे
देगु।े सकेटुर-9 क े उदुुोग सचंालक
वबजली की समथयुा स े परशेान है।ु
उदुुोग सचंालकोु न ेकहा वक सकेटुर

मे ु वबजली आपवूतुा बावधत रहन े से
फकैवुुुियोु का कामकाज ठप हो रहा
ह,ै वजसस ेउदुुोगोु को भारी आविुाक
नुकसान उठाना पड़ रहा है।
उदुुोगपवतयोु ने वबजली वनगम के
अवधकावरयो ु पर फोन नही ु उठाने
और समथयुा का समाधान नही ुकरने
का आरोप लगाया।

लबििी समस्या स ेपरेशान िघु उद््ोग संचािको्
न ेिगाया िाम, बोिे-कामकाि हो रहा ठप

रेवाड़ी।
पुशलस से
बात करते

हुए
उद््ोगपशत।

फोटो:
हशरभूशम

जाम की सूचना कमलते ही िावल थाना पंंिारी फूल कुमार और कसौला थाना
पंंिारी सतीश कुमार पुकलस िल के साथ मौके पर पहुंचे। उदंंोग पंंकतकनकियों
और पुकलस में तीिी िहस िी हुई। इसके िाद मौके पर पहुंचे किजली कनगम
के कमंरचाकरयों व पुकलस अकिकाकरयों ने उदंंोगपकतयों को समझाकर जाम
िुलवाया। इस अवसर पर अनेक उदंंोगपकत व संथानीय नागकरक मौजूद थे।

उद््ोगपलतयो् को समझाकर िाम खुिवाया

कॉिोलनयो् म्े एक सप्ताह से
बह रहा सीवर का गंदा पानी

यवद समय रहते समस्या का समाधान नही् वकया गया तो आगामी मानसून मे् हालात और अवधक हो्गे गंभीर

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

शहर क ेकई इलाको ुमे ुसीिर ओिरफलुो
की समथयुा लगातार गभंीर होती जा रही
ह।ै सड़को ु पर गदंा पानी जमा होन े से
थिुानीय वनिावसयोु को भारी परशेावनयोु
का सामना करना पड़ रहा ह।ै लोगो ुका
कहना ह ै वक सीिर लाइन जाम होन ेके
कारण गदंा पानी गवलयो ुऔर सड़को ुपर
बह रहा ह,ै वजसस ेदुगुुधं फलै रही ह ैऔर
सिंुुामक बीमावरयोु का खतरा भी बढ़

गया ह।ै वनिावसयोु क ेअनसुार कई बार
सबंवंधत विभाग को वशकायत दने े के
बािजदू समथयुा का थिुाई समाधान नहीु
हो पा रहा ह।ै गमुुी क े मौसम मे ु सथुिवत
और भी खराब हो गई ह।ै राहगीरो ु तिा
िाहन चालको ु को भी आिागमन मेु
वदकुतुो ु का सामना करना पड़ रहा ह।ै
थिुानीय लोगोु न े नगर पवरषद एि ं जन
थिुाथथुयु विभाग स ेजलदु स ेजलदु सीिर
लाइनो ु की सफाई करान े और गदं े पानी
की वनकासी वयुिथिुा को दरुसुु ु करने
की मांग की ह।ै उनका कहना ह ैवक यवद
समय रहत े समथयुा का समाधान नहीु
वकया गया तो आगामी मानसनू क ेवदनोु मेु
हालात और अवधक गभंीर हो सकत ेहै।ु

रेवाड़ी। कंपनी बाग की गली नंबर-5 मे् भरा सीवर का गंदा पानी, सेक्टर-1 मे् पाक्क के पास जमा सीवर का
गंदा पानी तथा कंपनी बाग की गली नंबर-7 मे् सीवर साफ करता कम्मचारी। फोटो: हशरभूशम

रेवाड़ी। शहर की सड़क पर उफान मार रहा सीवर। फोटो: हशरभूशम

दुर््ंध ने बढ़ाई लोरो् की परेशानी 
n राहगीरों व वाहन चालकों

को भी आवागमन में दिकंंतों
का सामना करना पड़ रहा

शहर की कंपनी िाग कॉलोनी की गली नंिर-5 व 7, सती कॉलोनी, नाईवाली चौक,
सेतंटर-1 व अनाजमंिी सकहत कई इलाकों में एक सपंताह से सीवर ओवरफंलों का गंदा
पान सड़कों पर िह रहा है। लोगों को कहना है कक कविाग की ओर से नाईवाली चौक पर
कई कदनों से मशीन लगाई हुई है, कजससे पीछे की कॉलोकनयों के सीवर का पानी आग नहीं
जा रहा है। लाइन जाम होने के कारण सीवर ओवरफंलो होकर कॉलोकनयों में परेशानी िढ़ा
रहे है। कशकायत देने पर िी कविाग के अकिकाकरयों की ओर से समसंया का ठोस समािान
नहीं ककया जा रहा है और सफाई के कलए आने वाले कमंरचारी िानापूकंतर करके जा रहे है।

इन स्थानो् पर विगड़ रहे ज्यादा हालात

मारपीट मामिे म्े एक
और आरोपी दबोचा
कोसली। पवुलस न ेकारोली मेु
मारपीट करन ेऔर धमकी दने ेके
मामल ेमुे एक और आरोपी को
वगरफतुार वकया ह।ै मारपीट मे ुघायल
वयुसकुत के बयान पर पवुलस न े8
जनू को कई आरोवपयो ुक ेवखलाफ
कसे दजुा वकया िा। आपसी
कहासनुी के बाद मारपीट की गई
िी। इस मामल ेमे ुपवुलस न ेकारोली
वनिासी चार आरोवपयो ुको पहल ेही
वगरफतुार कर वलया िा। अब इस
मामल ेमुे कारोली वनिासी शभुम
को वगरफतुार वकया गया ह।ै तफुतीश
मे ुशावमल करन ेक ेबाद आरोपी को
पवुलस बले पर छोड़ वदया गया। 
हादसे का आरोपी
वाहन चािक काबू
धारूहेड़ा। पुवलस ने सड़क हादसे
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
िाहन चालक को वगरफुतार वकया है।
पुवलस ने 28 मई को वदलुली-जयपुर
नेशनल हाइिे पर हुए हादसे के बाद
घायल के बयान पर चालक के
वखलाफ केस दजुा वकया िा। इस
हादसे मेु दो लोग घायल हो गए िे।
एक घायल के बयान पर पुवलस ने
िाहन चालक के वखलाफ केस दजुा
वकया िा। मामले की जांच करते हुए
पुवलस ने पंजाब के वजरकपुर वनिासी
चालक मेिावसंह को वगरफुतार कर
वलया। आरोपी को मामले की तफुतीश
मेु शावमल करने के बाद पुवलस बेल
पर वरहा कर वदया गया। 
बाइक चोरी का 
आरोपी वारंट पर
खोल। पुवलस ने बाइक चोरी के
मामले मुे वगरफुतार वकए गए एक
आरोपी को कोटुा से पुुोडकुशन िारंट
पर वलया है। मॉडल टाउन िाना
पुवलस ने बीते वदनोु बाइक चोरी के
मामले मुे एक आरोपी को वगरफुतार
वकया िा। पूछताछ के बाद पुवलस
ने बाद मेु दो अनुय लोगोु को भी
चोरी के आरोप मेु वगरफुतार वकया
िा। आरोवपयोु के कबुजे से चोरी की
कई बाइक बरामद हुई िीु। िाना
खोल पुवलस ने एक अनुय मामले मुे
पाडला वनिासी हेमंत को कोटुा से
पुुोडकुशन िारंट पर वलया है।
आरोपी से चोरी के मामले मुे
पूछताछ की जा रही है।

खबर संक््ेप

न्यूि डायरी
मकान मे् स्ेध लगाकर नकदी और

जेिरात ले गए चोर
रवेाड़ी। सनकसटी मंे चोर एक िंद मकान मे ंसंेि लगाकर लािों रपंये के
जवेरात व नकदी चोरी कर ले गए। कसटी पुकलस ने मौका मआुयना करने के
िाद चोरी का कसे दजंर कर कलया। पुकलस कशकायत मंे मलू रंप से कदललंी के
मगंालपुरी कनवासी टंंासंजंेिर कसमरन ने िताया कक वह अपने साकथयो ंक ेसाथ
सनकसटी मंे रह रही है। पटौदी मे ंएक जागरण समारोह मंे िाग लेन ेक ेकलए
वह साकथयो ंक ेसाथ गई थी। वापस आने पर घर मंे लगा एसी नीचे कगरा हआु
कमला। मकान के अदंर रिी अलमारी का ताला टूटा हआु था। चोर अलमारी
स ेसोन ेकी दो अगंकूठया,ं टॉपसं व अनंय जेवरात सकहत नकदी िी चोरी कर ले
गए। उसने एक युवक पर चोरी की आशंका जताई ह।ै कसटी पकुलस ने उसकी
कशकायत पर चोरी का केस दजंर करने क ेिाद जांच शुर ंकर दी। आरोपी से
पछूताछ के कलए पुकलस उसका पता लगाने क ेपंयंास कर रही है।

महािय केदारमल की प््वतमा का
अनािरण समारोह 15 को

रवेाड़ी। कजल ेक ेगावं फतेहपुरी दड़ौली कनवासी लोक गायक एवं हकरयाणवी
ककव महाशय केदारमल की पंकंतमा का अनावरण 15 जून को किवानी कजल ेके
गावं उमरावत मंे होन ेवाल ेराजयंसंंरीय समारोह मंे ककया जाएगा। महाशय के
कशषयं लोकगायक महाशय िमंेंंदं ंमरुलीपुर ने िताया कक मंहारी ससंकंकृत महंारा
सवंाकिमान नामक संसथंा क ेसथंापना कदवस के अवसर पर उमरावत लंसथत
सयूंर ककव दादा लखंमीचदं िवन मंे हकरयाणा िर के एक दजंरन स ेजयंादा
लोकककवयों तथा लोकगायकों की पंकंतमाओ ंका अनावरण ककया जाएगा,
कजनमंे रवेाड़ी कजल ेसे महाशय केदारमल का नाम शाकमल है। उनंहोनं ेिताया
कक 15 से 20 जून तक संसथंा की ओर स ेउमरावत की िवन मंे कवशाल
सासंकंकृतक महोतंसव का आयोजन ककया जाएगा, कजसमंे सागं, रागनी तथा
हकरयाणवी संसकंकृत पर आिाकरत कवकिनंन कायंरकंमंो ंका आयोजन होगा।
वकरषंं साकहतंयकार एवं संसंकृकत लेिक सतंयवीर नाहड़िया ने हकरयाणवी
लोक नाटंं परमंपरा तथा लोकसंसंकृकत पर केंकंंदत महोतंसव तथा पंंकतमा
संथापना समारोह पर िुशी जाकहर करते हुए आयोजकों को ििाई दी है।

17 को धूमधाम से मनाई िाएगी वीर लशरोमलण
महाराणा प््ताप की 486वी् ियंती

रेवाड़ी। वीर कशरोमकण महाराणा पंंताप की 486वीं जयंती उपलकंंंय में
संथानीय महाराणा पंंताप चौक पर 17 जून को पुषंपांजकल एवं पंंकतिा
समंमान समारोह का आयोजन ककया जाएगा। महाराणा पंंताप ययंती
सकमकत के अधंयकंं नरेश चौहान  राषंंंंपूत ने िताया कक िीते 33 वषंर से
पंंकत वषंर महाराणा पंंताप जयंती सकमकत युग पुरंष के यशोगान में जंयेषंं
शुतंल तृतीया को जयंती का आयोजन करती आ रही है। िुिवार को पंंात:
9 िजे आचायंर सुिदेव आयंर के नेतृतंव में वैकदक हवन से कायंरकंंम का
शुिारंि ककया जाएगा। कायंरकंंम में कहमालय पकरवार की पंंांतीय टीम को
पंंथम कसंिु कंुि लेह-लदंंाि में िड़ी संखंया में इलाके के पंंतापी पकरवारों
को ले जाने के कलए सकमकत की ओर से समंमाकनत ककया जाएगा। 

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

अतंरराषुुुुीय योग वदिस के उपलकुुयु मेु
पतंजवल योग सवमवत की वजला
मवहला पुभुारी सरोज आयाुा क ेनतेतृिु
मेु योग पुुोटोकॉल अभुयास सतुु
आयोवजत वकया गया। कायुािुमु मेु
मवहलाओ ुन ेउतसुाहपूिुाक योगाभयुास
वकया। सरोज आयुाा न े पुवुतभावगयोु
को योग पुुोटोकॉल के अंतगुात
विवभनुन योगासनोु, पुुाणायाम एिं
धयुान का अभुयास कराया। उनुहोनुे
कहा वक योग भारतीय संथकुवृत की
अमलूयु धरोहर है, वजस े अपनाकर
वुयसुकत शारीवरक, मानवसक एिं
आधुयासुतमक रुप से थुिथुि रह

सकता है। उनहुोनु े सभी से वनयवमत
योगाभयुास करने तिा योग को जन-
जन तक पहुचंान ेका आहुुान वकया।
इस मौके पर पतंजवल योग सवमवत
वजला पुभुारी दयाराम आयुा ने कहा
वक अतंरराषुुुुीय योग वदिस को सफल
बनाने के वलए वजल े भर मे ु योग

जागरकुता अवभयान चलाया जा
रहा है। विवभनुन थुिानोु पर योग
पुुोटोकॉल अभुयास सतुु आयोवजत
वकए जा रहे हुै। उनुहोनु ेकहा वक योग
थिुथिु जीिन का आधार ह ैऔर इसे
दवैनक वदनचयाुा का अवभननु वहथसुा
बनाया जाना चावहए।

योग अपनाकर व्यक्तत िारीवरक, मानवसक एिं
आध्याक्ममक र्प से स्िस्थ रह सकता है: सरोज

मनुष्य को िीवन स्वस्थ
रखना है तो योग अपनाना

अलत आवश्यक: आय्य
रेवाड़ी। पतंजवल पवरिार की

ओर से गांि वनमोठ के बाबा वबशन
दास पुुांगण मेु चल रहे पांच
वदिसीय योग वशविर का शवनिार
को हिन के साि समापन वकया
गया। इस मौके पर थुकूल की
डायरेकुटर सुनीता आयुा ि पतंजवल
योग सवमवत के वजला पुुभारी नरेश
यादि ने कहा वक मनुषुय को अगर
अपना जीिन थुिथुि रखना है तो
योग अपनाना अवत आिशुयक है।
उनुहोुने कहा वक आज मनुषुय जंक
फूड जैसे खान-पान से लोगोु मेु
हाटुा अटैक मोटापा, साइवटका,
िायराइड अनेकोु घातक बीमावरयोु
से गुुसुु है। 

रेवाड़ी।
शशशवर मे्

योगाभ्यास
करते हुए

मशहलाएं।
फोटो:
हशरभूशम

रेवाड़ी। सामाकजक कतंरवंय का कनवंरहन करते हुए िोरी कनवासी मुदकगल
पकरवार ने संव. हरदयाल कसंह एवं कौशलंया देवी की संमृकत में वॉटर कूलर
िेंट ककया। शकनवार को नागकरक असंपताल पकरसर में वाटर कूलर का
शुिारंि हुआ। इस अवसर पर दयानंद शमंार, हरीश शमंार और आदशंर
शमंार ने कहा कक गमंंी के मौसम में वॉटर कूलर असंपताल में आने वाले
लोगों के कलए लािदायक साकित होगा। उनंहोंने कहा कक समाज की सेवा
ही अपने पूवंरजों को सचंंी शंंदंंांजकल देने का सिसे अचंछा माधंयम है। इस
मौके पर सुशीला देवी, कदनेश कौकशक, कवकपन कुमार, अनूप शमंार, सकचन
शमंार, िूपेंदंं शमंार, पीएमओ िा. सुरेंदंं, िा. इंदंंजीत, सुिाष और राममेहर ने
मुदकगल पकरवार का आिार वंयतंत ककया। कायंरकंंम में सेवा िारती से
नरेंदंं सकहत कंंेतंं अनेक सामाकजक कायंरकतंार मौजूद थे।

माता-लपता की स्मृलत मे् नागलरक
अस्पताि मे् वाटर कूिर िगाया

रेवाड़ी।
अस्पताल मे्
वाटर कूलर
का शुभारंभ
करते हुए।

हरिभूिम न्यूज:बावल

भारतीय डाक विभाग गुरुगुुाम वडिीजन की ओर से शवनिार
को गांि धारण सुथित बीएमडी यूि कुलब कायुाालय मेु
आधार सेिा वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर मेु
गुुामीणोु की आधार काडुा से संबंवधत विवभनुन समथुयाओु
का मौके पर ही समाधान वकया गया। वशविर के दौरान
आधार काडुा मेु नाम, पता, जनुमवतवि ि मोबाइल नंबर
अपडेट कराने सवहत अनुय आिशुयक सेिाएं उपलबुध
कराई गईु। 

वशविर का संचालन गुरुगुुाम वडिीजन के वसथुटम
मैनेजर बलिान वसंह के मागुादशुान मेु वकया गया। इस
अिसर पर गांि धारण के एसपीएम राकेश मीणा तिा
डीपीएम जमीलाल भी मौजूद िे। उनुहोुने गुुामीणोु को
आधार सेिाओु की पुुवुुिया के बारे मेु जानकारी दी।
बीएमडी यूि कुलब धारण के संथुिापक अरुण तंिर एिं
सरपंच राजेश कुमार ने भारतीय डाक विभाग के

अवधकावरयोु और कमुाचावरयोु का आभार वुयकुत वकया।
उनुहोुने कहा वक ऐसे वशविर गुुामीण कुुेतुुोु मुे सरकारी सेिाओु
की पहुंच बढ़ाने मेु महतुिपूणुा भूवमका वनभाते हैु। वसथुटम
मैनेजर बलिान वसंह ने कहा वक भारतीय डाक विभाग
भविषुय मेु भी गुुामीण कुुेतुुोु मेु जनसेिा और जागरुकता से
जुड़े कायुािुुम आयोवजत करता रहेगा तावक आमजन को
सरकारी योजनाओु और सेिाओु का लाभ वमल सकेु।

ग््ामीणो् ने उठाया भारतीय डाक विभाग
क ेआधार सेिा विविर का लाभ

रेवाड़ी। कजला पुकलस की ओर से नशा मुलंतत और समाकजक जागरंकता की
कदशा में पंंयास जारी हैं। पुकलस की नशा मुलंतत टीम ने शकनवार को गांव
आकशयाकी पांचोर में गंंामीणों को नशे के दुषंपंंिावों, साइिर अपरािों व
यातायाता के कनयमों को लेकर जागरंक ककया। इस अवसर पर टीम इंचाजंर
इंसंपेतंटर रामपाल ने कहा कक नशा वंयलंतत के शरीर, पकरवार और समाज
तीनों का सिसे िड़ा शतंंु है। यह न केवल संवासंथंय को ििंारद करता है, िलंलक
युवाओं का िकवषंय िी अंिकारमय कर देता है। उनंहोंने गंंामीणों से अकियान
से जुड़ने का आहंंान ककया। पुकलस टीम ने गंंामीणों को साइिर अपराि के
ितरों से िी अवगत कराया। उनंहोंने िताया कक अपरािी फोन कॉल, सोशल
मीकिया या अनंय माधंयमों से वंयलंततगत जानकारी हाकसल करने की कोकशश
करते हंै। ऐसे मंे सिी को सतकंक रहकर ककसी िी अनजान वंयलंतत से अपनी
कनजी जानकारी साझा नहीं करनी चाकहए। साइिर ठगी होने पर साइिर
राषंंंंीय हेलंपलाइन नंिर 1930 पर कॉल करें।

ग््ामीणो् को नशा व साइबर अपराधो्
से दूर रहने के लिए लकया िागर्क

रेवाड़ी। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने वाहन चालकों को
चेतावनी देते हुए कहा कक यातायात कनयमों की
अवहेलना करने वालों के किलाफ कवशेष अकियान
चलाया जा रहा है। किना नंिर पंलेट के वाहन चलाना,
वाहनों पर काले शीशे लगाना तथा िुलेट
मोटरसाइककलों में संशोकित साइलंेसरों का पंंयोग
करके अवैि रंप से पटािा जैसी आवाज कनकालने
वालों के किलाफ सखंत कारंरवाई की जाएगी। एसपी ने
कहा कक सड़क सुरकंंा और कानून वंयवसंथा िनाए रिने के कलए यातायात
कनयमों का पालन करना पंंतंयेक नागकरक की कजमंमेदारी है। कनयमों की
अनदेिी करने वाले वाहन चालकों को ककसी िी सूरत में िखंशा नहीं जाएगा
तथा उनके किलाफ कनयमानुसार चालान और अनंय कानूनी कारंरवाई की
जाएगी। उनंहोंने कहा कक कजले में चेककंग अकियान के तहत यातायात कनयमों
का उलंलंघन करने वाले वाहन चालकों पर कवशेष नजर रिी जा रही है। एसपी
ने कहा कक िुलेट मोटरसाइककलों मंे पटािा जैसी तेज आवाज पैदा करने वाले
साइलेंसर लगाना न केवल कानून का उलंलंघन हैं, िलंलक ये आमजन के कलए
परेशानी और धंवकन पंंदूषण का कारण िी िनते हंै। उनंहोंने वाहन माकलकों से
अपील करते हुए कहा कक वे अपने वाहनों पर कनिंारकरत नंिर पंलेट लगाएं,
यातायात कनयमों का पालन करें। तथा ककसी िी पंंकार के अवैि संशोिन से िचें। 

कानून व्यवस्था के लिए यातायात लनयमो् का
पािन करना प््त्येक नागलरक की लिम्मेदारी

पहली फाइनल
मेरिट रलस्ट
27 जून को

लगाई जाएगी



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हदल्ली, िहरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काहशत

रोहतक,रवििार 14 जून 2026

बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k

आ
ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


